


 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану основного общего образования 

1. Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Новогоряновская средняя общеобразовательная школа (далее – МБОУ Новогоряновская СОШ) 

на 2023-2043 учебный год реализующий образовательную программу основного общего 

образования (далее - учебный план), определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

2.Учебный план фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

3. Нормативная база разработки и реализации учебного плана основного общего 

образования ОО 

3.1. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(в действующей редакции); 

3.2. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи" от 18.12.2020 № 61573;  

3.3. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021г. № 287 (в действующей редакции); 

3.4. Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 16.11.2022г. №993 

3.5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность" 

3.6. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.05.2011 года № 03-

296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 
образовательного стандарта общего образования»; 

3.7. . Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015 г. N 08-761 

«Об изучении предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ) и 
«Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее – ОДНКР)»; 

3.8 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 16.05.2018 г. N 08-1211 

«Об использовании учебников и учебных пособий в образовательной деятельности»; 
3.9.  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность"см. п.3.5 

3.10. Устав МБОУ Новогоряновская СОШ, зарегистрированный .07.12.2015г. 

3.11. Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ Новогоряновская СОШ, утвержденное приказом 

директора школы от 26.01.2023г. № 12-1. 

4. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

4.1. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для ОО и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения.  

4.2. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 



реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива ОО. 

Учебный год начинается 1 сентября. Продолжительность учебного года для 5 – 9 классов - 

34 учебные недели. Обучение осуществляется по четвертям. Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет 27 календарных дней, летом — не менее 8 недель.  

Содержание учебного плана 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 2 

федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993.  

В учебном плане отражены: все учебные предметы, недельное распределение часов по 

предметам, предельно допустимая аудиторная нагрузка. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, 

а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть 

использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально   разработанных   учебных   курсов,   обеспечивающих   интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

Количество часов на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не 

превышает величин недельной образовательной нагрузки. 

Обучение осуществляется по учебно-методическим комплексам, вошедших в перечень 

учебников, рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации к 

использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях. 

Обязательная часть представлена предметными областями: «Русский язык и 

литература», «Родной язык и родная литература», «Иностранный язык», «Общественно-научные 

предметы», «Математика и информатика»,  «Основы  духовно-нравственной культуры  народов 

России», «Естественно - научные предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая культура 

и основы безопасности жизнедеятельности». 

Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя учебные предметы 

«Русский язык» и «Литература». Предусматривается изучение русского языка в 5 классе - 

5 часов в неделю, литературы - 3 часа в неделю, в 6 классе изучение русского языка - 6 часов в 

неделю, литературы - 3 часа в неделю, в 7 классе изучение русского языка - 4 часа в неделю, 

литературы - 2 часа в неделю, в 8 классе – изучение русского языка – 3 часа в неделю, 

литературы – 2 часа в неделю, в 9 классе – изучение русского языка – 3 часа в неделю, 

литературы – 3 часа в неделю. и дополнительно 1 час в неделю в 1 классах по коммуникативному 

направлению курса 

 Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет 

«Иностранный язык (английский)» по 3 часа в неделю в 5 – 9 классах. 
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Предметная область «Математика и информатика» в 5 - 6 классах представлена 

учебным предметом «Математика» - 5 часов в неделю, в 7 - 9 классах включает разделы 

«Алгебра» - 3 часа в неделю, «Геометрия» - 2 часа в неделю, «Вероятность и статистика» - 1 час 

в неделю, которые преподаются в качестве самостоятельных учебных предметов и 

«Информатика» в 7 - 9 классах – 1 час в неделю. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» в 5 - 9 классах включает в себя 

учебные предметы «История» - 2 часа в неделю, «Обществознание» по 1 часу в неделю в 6 - 9 

классах, «География» - по 1 часу в неделю в 5 - 6 классах и по 2 часа в неделю в 7 - 8 классах. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» включает изучение учебного 

предмета «Биология» по 1 часу в неделю в 5 – 7 классах, по 2 часа в неделю в 8 – 9 классах, 

предмета «Физика» в 7 - 8 классах по 2 часа в неделю, в 9 классе – 3 часа в неделю, «Химия» - по 

2 часа в неделю в 8 - 9 классах. 

Предметная область   «Искусство»   предусматривает   изучение   учебных   предметов 

«Музыка» в 5 – 8 классах по 1 час в неделю. «Изобразительное искусство» - 1 час в 

неделю в 5 - 7 классах. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология» по 2 

часа в неделю в 5 - 7 классах – 1 час.,  в 8-9 классах по 1 час в неделю. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» включает в себя учебный предмет «Физическая культура» и «Основы 

безопасности жизнедеятельности (ОБЖ)». Изучение предмета «Физическая культура» 

предусмотрено из расчета 3 часа в неделю в 5 – 9 классах. В 8 - 9 классах введено изучение 

предмета «ОБЖ» по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлена предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов России (ОДНКНР)» 

по 1 часу в неделю в 5-6 классах. 

В части,  формируемая участниками образовательных отношений, использована на 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений,  представлена следующими учебными курсами: 

                    -   Основы безопасности жизнедеятельности  (в 5-7 классах  1 час); 

                    -   Информатика (в 5-6 классе 1 час); 

                     - Обществознание  (в 5 классе 1 час).                

         а также курсами                    

-  «Решение развивающих задач по математике» ( в 5-6 классе 1 час в неделю);  

-  «Сложности русского языка» ( в 7-8 классе 1 час в неделю); 

-  «Занимательная биология» (в 7 классе 1 час в неделю). 

-  «Литературное  краеведение» (в 7-8 классе 1 час в неделю); 

- «За страницами учебника химии»  (1 час в неделю); 

- «За страницами учебника физики» (1 час в неделю). 

Предпрофильная подготовка в 9 классе представлена курсами: 

- «Тайны живой природы» - (0,5 часа в неделю); 

- «Практикум по географии» - (0,5 часа в неделю); 

- «Решение задач повышенного уровня сложности по химии» - (1,5 часа в неделю); 

- «Решение задач повышенного уровня сложности по физике» - (0,5 часа в неделю). 

 

Во внеурочной деятельности предусмотрено ведение: 

-информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности "Разговоры о важном" – 1 час. в неделю; 

-занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (Функциональная 

грамотность, финансовая грамотность) – 1 час в неделю; 

-занятий, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся («Основы выбора профессии») (профориентационные беседы, 

деловые игры, квесты, решение кейсов, изучение специализированных цифровых ресурсов, 



профессиональные пробы, моделирующие профессиональную деятельность, экскурсии, 

посещение ярмарок профессий и профориентационных парков) – 0,5 час в неделю; 

-занятий, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся (это занятия по дополнительному или углубленному изучению 

учебных предметов или модулей); 

-занятия    в    рамках     исследовательской     и     проектной     деятельности; занятия, 

связанные с освоением регионального компонента образования или особыми этнокультурными 

интересами участников образовательных отношений; 

 -дополнительные занятия для школьников, испытывающих затруднения в освоении 

учебной программы или трудности в освоении языка обучения; посещение театров, экскурсии);  

- занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов; 

 

Недельный учебный план основного  общего образования  

МБОУ Новогоряновская СОШ 

2022-2023 учебный год (5-9 класс)        

Предметные 

области 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература  
Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и статистика  - - 1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 - - - 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Итого: 28 30 31 32 33 154 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  

4 3 4 4 3 18 

Математика и 

информатика 

Информатика 1 1 - - - 2 



Общественно-

научные предметы 

Обществознание 1 - - - - 1 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 - - 3 

«Решение развивающих задач по математике» 1 1 - - - 2 

«Сложности русского языка» - - 1 1 - 2 

«Занимательная биология» - - 1 - - 1 

«Литературное краеведение» - - 1 1 - 2 

«За страницами учебника физики»    1  1 

«За страницами учебника химии»    1  1 

Предпрофильная подготовка: 

 «Тайны живой природы» 

«Практикум по географии» 

«Решение задач повышенного уровня сложности по 

химии» 

«Решение задач повышенного уровня сложности по 

физике» 

     

0,5 

0,5 

1,5 

0,5 

3 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 1088 1122 1190 1224 124 5848 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

6-дневной  учебной неделе) в соответствии  с 

действующими санитарными правилами и нормами 

32 33 35 36 36 172 

 

 

 

 

Годовой учебный план основного общего образования ФГОС на 2022-2023 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов  в год 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература  
Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра - - 102 102 102 306 

Геометрия - - 68 68 68 204 

Вероятность и статистика  - - 34 34 34 102 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно-

научные предметы 

История  68 68 68 68 68 340 

Обществознание - 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучные Физика - - 68 68 102 238 



предметы Химия - - - 68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

34 34 - - - 68 

Искусство Изобразительное искусство 34 34 34 - - 102 

Музыка 34 34 34 34 - 136 

Технология Технология 68 68 68 34 34 272 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   34 34 68 

Физическая культура 102 102 102 102 102 510 

Итого: 952 1020 1054 1088 1122 5236 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  

136 102 136 136 102 18 

Математика и 

информатика 

Информатика 34 34 - - - 68 

Общественно-

научные предметы 

Обществознание 34 - - - - 34 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

34 34 34 - - 102 

«Решение развивающих задач по математике» 34 34 - - - 68 

«Сложности русского языка» - - 34 34 - 68 

«Занимательная биология» - - 34 - - 34 

«Литературное краеведение» - - 34 34 - 68 

«За страницами учебника физики»    34  34 

«За страницами учебника химии»    34  34 

Предпрофильная подготовка: 

 «Тайны живой природы» 

«Практикум по географии» 

«Решение задач повышенного уровня сложности по 

химии» 

«Решение задач повышенного уровня сложности по 

физике» 

     

17 

17 

51 

17 

102 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 1088 1122 1190 1224 124 5848 

Освоение образовательной программы основного общего образования в 5 – 9 классах 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся.  

Формы промежуточной аттестации обучающихся в ОО   
   Промежуточная аттестация обучающихся является обязательной.  

 В соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в ОО в 2023-2024 учебном году 

промежуточная аттестация  будет проводиться  по учебным предметам в следующей форме: 

 Итоговый контроль  

Русский язык Контрольное изложение с творческим заданием 

Родной язык (русский) Контрольный диктант с грамматическим заданием 

Литература      
 

Защита проекта  

Родная литература (русская) Защита проекта 

Английский  язык  
 

Итоговая контрольная работа 



Второй иностранный язык (немецкий) Контрольная работа 

     Математика Контрольная работа 

     История Контрольная работа 

     Обществознание Контрольная работа 

     География Защита коллективного проекта 

     Физика Контрольная работа 

    Химия Итоговая тестовая работа 

     Биология Тестовая работа 

     Музыка Творческая работа 

     Изобразительное искусство Творческая работа 

     Технология Защита проекта 

      ОБЖ Контрольная работа 

     Физическая культура Зачет по нормативам/ по теории 

          

 

 


