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1 HEJAEJIA
1oens

3asmpak
Sliiuo BapeHOE 40 5,08 4.6 0,28 62,4 209
Kamra Mosi09Has MIIeHHas ¢/Maci 150 5,63 8,04 26,64 204 182
Kakao ¢ MOIIOKOM 180 3,67 3,19 15,8 96,7 382
Xné6 mueHudHbIN 40 3,16 0,4 19,24 85,6
DpYKTHI CBEKHE 100 0,37 0,37 20,1 41 338
HToro 3a 3aBTpaK 510 17,91 16,6 82,06 489,7
20enb :

3aempak
Kotnera pybiieHHas U3 Kyp 100 15,22 14,14 15,32 221.8 295
Puc oTBapHO# c/Maci 180 3,38 7.44 32,38 230,9 304
Yaii ¢ caxapoM 180 0,06 0,02 13,5 47.7 375
Xneb nieHHIHHA 40 3,16 0.4 19,24 85.6
Hroro 3a 3aBTpaK 500 21,82 22 80,44 586
3oenn

3asmpax
TedTrenu MACHBIE 100 2,32 8.29 8,44 100,9 278
I'peua pacchimyaTas ¢/Maci 150 9,32 T3l 33,91 213,6 302
Canat W3 MOPKOBH C CaxapoM 60 0,35 0,6 LS 16,6 58
Kodeiitblii HAMUTOK C MOIIOKOM 180 1,85 2,41 13.3 53,3 379
Xneb nmueHAIHbIH 40 3,16 0,4 19,24 85,6
Wroro 3a 3aBTpaK 530 17 19,01 76,04 470
40enb

3aempax
T'ynsmi U3 0TBAHOTO Msca 100 8,64 13,79 1,89 121 246
PosK# OTBapHbIE ¢/Macl 180 5.55 3,92 23,66 130,6 203
Komnot u3 cyXxodpyKTOB 180 0,66 0,09 28,01 132,8 349
Xne6 nmeHuIHbIH 40 3,16 0.4 19.24 85.6
Hroro 3a 3aBTpakK 500 18,01 18,2 72,8 470
50ens

3aempak
Kotnera pribHas 100 11,2 10,96 10,68 239,7 234
[Tiope kapTo(henbHOE ¢/Mac 150 3,67 4,76 28 134,7 312
3eJIeHBIH rOpOLIEK 30 0,35 0,06 1,15 16,6 10
Yaii ¢ caxapoM H JIMMOHOM
(Yait ¢ caxapom ) 180 0.13 0,02 15,2 22 377
Xne6 nmeHAIHBIA 40 3,16 0,4 19,24 85,6
Hroro 3a 3aBTpaK 500 18,51 16,2 74,27 498,6




2 HEAEJIA

6oens

3aempax
Sliuo BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 62.4 209
Kamia Mosio4Has MaHHas ¢/Mach 150 5,63 8,04 26,64 204 181
Kakao ¢ MonokoM 180 3,67 3,19 15,8 96,7 382
Xne6 miueHHIHBIN 40 3;16 0,4 19,24 85,6
DPYKTHI CBEKHE 100 0,37 0,37 20,1 41 338
Hroro 3a 3aBTpaK 510 17,91 16,6 82,06 489,7
70enHb

3aempax
3aneKaHKa pHCOBas C TBOPOTOM H
CI'YHIEHHBIM MOJIOKOM 200 15,2 16,25 32,04 318 223
Yait ¢ caxapom 180 0,06 0,02 13.5 47,7 376
Xneb nueHuYHbIH 40 3,16 0.4 19,24 85.6
Horypr ot 2,5% 10 3,5% lmr 100 0,52 2,7 12,7 35
HToro 3a 3aBTpaK 520 18,94 19,37 77,48 488,8
8oens

3aempax
Peiba TylI€Has B TOMaTe ¢ OBOLIAMM 100 11,35 12,9 14,44 203 229
ITiope kapTodensHoe 150 3,67 4,76 20,49 134,7 312
Canat U3 CBEKJIBI 60 0,35 0,6 1,15 6,6 33
Yaii ¢ caxapoM H JIJHMOHOM
(Yaii c caxapom ) 180 0,13 0,02 15,2 22 375
Xneb nueHHYHbIA 40 3.16 0,4 19,24 85,6
Wroro 3a 3aBTpaK 530 18,66 18,68 70,52 451,9
90ens

3aempax
ChIp TOpLL 30 7,48 7,54 0 126 15
Kama Monounas pucoBas ¢/Maci 150 5,63 8,04 22,4 164,1 182
Kodelinblii HAMHTOK C MOJIOKOM 180 1,85 241 13,3 53,3 379
Xne6 nmeHn4HbIH 40 3,16 0,4 19.24 85,6
DpyKThl CBEKHE 100 0,37 0,37 20,1 4] 338
Hroro 3a 3aBTpak 500 18,49 18,76 75,04 470
100ens

3aempak
Kotnera pybneHHs U3 roBAIHHbBI 100 16,5 242 14,32 344 268
PoXKM OTBapHbIE C/Maci 180 5,55 3,92 22,3 130,6 303
Kucens '
(KOMIIOT H3 ane/bCHHOB) 180 0,13 0 21,88 42,7 356
Xe6 mueHHYHbIHA 40 3,16 0,4 19,24 85,6
Hroro 3a 3aBTpaKk 500 25,34 28,52 77,74 602,9
[MToro 3a 10aueii (cpeausis) [ 510 | 19.26]  19,39] 76,85 501,8]

C6opuuk peuentyp 6moa ans 06pa3oBaTE/bHbIX ydapexacHui
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